
開催場所 高知市立自由民権記念館
高知市桟橋通 4丁 目14-3  Ъ088(831)3336
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※受付は午前 9時 30分
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開催 日
※午前 10

参加者には交通費 として

2,000円 を支給します。

令和
0年度

螂

鰤黎漑鬱

★ 演 題

さい。 9 24

「無呼吸症候群の対策」(予定)です。

※講師持 “ホ下 理恵 先生
"で

す。

健康経営アドバイザー臨床榛査練師 (日本腫眠学認定械師)

★ 参加対象 は中建国保加入者 の組合員 と中建国保加入の家族

(18歳以上)です。出席希望者は高知出張所ヤ申し出てくだ

.い
、 で に

2人までとさせて頂きます。

また先着 (高知出張所は 58名 ) 順となっています。

★ 今年は上記演題後 (午前11時05分頃より<予定>)に労災保険の

お話しを開催予定です。 の

の

をお重登上主主は
※ただし、1世帯

十
一

４
１

至 高知虻 .

.. . 1,・  ■::■
‐● 1'1 ::::=i :|

至商知籠属空港

_:11・ ■ ||:■ :‐  .-1 
｀

|

奎松山   ●嵩知壇

…
・ 111・ 1 動 l卜

'1:|1111

筆山トンネル

土佐遺路

商知南警察暑●

自由民権記念館●

至横浜

高知港

li  :i
:: :I tit■ :1:■ ::■.1'r‐  =:

・申込は、所属の出張所へ氏名・連絡先をお書きの上 偽x(088・ 822・ 2545)等でお願いします。

保険証番号

氏名 (フ リがナ):

TEL

氏名 (フ リカ
゛
ナ):

JR富知駅
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はりまや機

09 39 0 3

中央建設国保組合 高知出張所


